
RUGBY  

 

NOM PRENOM : …………………………        CLASSE : ………      DATE : ………… 

[Répondre aux questions en effectuant si nécessaire des recherches dans le dictionnaire, sur 

Internet ou au C.D.I.] 

 

1/Au rugby, comment appelle t on: la zone de marque? L’action de jeu consistant à aplatir le ballon 

pour marquer?  

 

2/ Quelles sont les règles d'intervention au plaquage? Citez en 3 minimum. 

 

3/ Quelles sont les gestes et comportements dangereux pour soi et pour les autres au rugby? Citez en 3 

minimum. 

 

4/ Sous quelle forme doit se placer mon équipe lorsqu'elle attaque (en possession du ballon)? 

Pourquoi? 

 

5/ Sous quelle forme doit se placer mon équipe lorsqu'elle défend? Pourquoi? 

 

6/ Expliquez la règle de l'en avant. 

 

7/Expliquez la règle du hors jeu. 

 

8/ Quelles sont les règles d'intervention pour percuter lorsque je suis en possession du ballon? Citez en      

2 minimum. 

 

9/ Quelles sont les règles d'intervention pour pousser en mêlée? Citez en 3 minimum. 

 

10/ Quelles sont les règles d'intervention pour passer le ballon à un partenaire? Citez en 2 minimum. 

 

 


